VORU KUNSTIKOOL
TANTSURINGI OPPEKAVA

1. EESMARGID

1.1 Tantsuringi eesmargiks on pakkuda lastele ja ntonimekilgset tantsudpet,
aratada ja kinnistada huvi erinevate tantsustivia&tu, arendada dpilastes tantsulist
aeroobikat, koordinatsiooni, ritmitunnet, tantsumakinemisjulgust ja
meeskonnato0 oskusi.

1.2 Oppekava rakendamisel arvestatakse iga dpilaséddialsuse ja vbimekusega, kus
Opetaja Ulesandeks on suunata dpilast oma teggigista ja analtisima.

1.3Kooli tantsu dppegruppides toimub:

- tantsuoskuste kavakindel arendamine;
- fldsilise aktiivsuse arendamine;

- aktiivse suhte loomine tantsukultuuriga;
- analtusioskuse arendamine;

- esinemisjulguse arendamine.

1.4Opiaeg on vaba.

1.5Vastuvotutingimused: avalduse alusel.

1.6 Lisategevused: esinemine, konkurssidel ja festiehlbsalemine, tantsualastel
uritustel osalemine, 6ppeekskursioonid.

2. OPPEAINETE LOETELU

Tantsuringis on voimalik dppida erinevaid tantdlestiklassikaline-, karakter-show-,
modern-, stepp-, estraaditants.

3. TUNNIJAOTUSKAVA

| aste (7-10 a.) Il aste (11-14 a.) [l aste (15a18

2-4 4-6 5-7

Numbrid tabelis naitavad 6ppetundide arvu nadalas.

4. AINEKAVA
Oppeaine nimetus:TANTS
Oppe eesmargid

Erinevate treeningslsteemide abil arendab Opilameitunnet, muusikalist kuulmist,
koordinatsiooni, diget kehahoiakut ja lavalistitkist erinevates tantsutiilides. Opilane
on tundnud r6dmu lilkumisest ja tantsukunstist.

| aste
Oppesisu
o Kate ja jalgade pohipositsioonid.
Rutm labi lihtsate ja manguliste ritmikompositsioia
Jalgade 6iged asendid.
Paka sirutus.
Keha hoiak ja riht.
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Erinevate karakterite loomine tantsu abil.
Lihntsamad akrobaatilised elemendid.

Muusika kuulamine ja muusikasse tantsimine.
Venitamine.

Koordinatsiooniharjutused.

Eakohaste tantsude omandamine.

pitulemused
Tunneb lihtsamat tantsualast terminoloogiat.
Tunneb keha, kate ja jalgade digeid hoiakuid.
Tunneb lihtsamaid koordinatsiooniharjutusi.
Kuulab muusikat ja tunneb riatmi.
Tunneb venitusharjutusi.
Valjendab erinevaid karaktereid tantsu abil.

Il aste
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ppesisu
Kehakooli arendamine- keha, jalgade, kate hoiak.
Karakter- ja klassikalised harjutused stangel.
Venitamine.
Tantsuliste elementide tehniline sooritamine.
Akrobaatilised elemendid.
Stepptantsu algdpe.
Tutvumine erinevate tantsustiilidega.
Improvisatsioon.
Naitlejameisterlikkus.
Tantsude omandamine.

pitulemused
Tunneb tantsualast terminoloogiat.
Kasutab kehakooli vbimalusi.
Tunneb koordinatsiooniharjutusi.
Tunneb lihtsamaid tantsujooniseid.
Sooritab venitusharjutusi.
Tunneb liikumisvéimaluste piire.
Valjendab erinevaid karaktereid tantsu abil.

Il aste
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ppesisu
Harjutused stangel kehakooli arendamiseks.
Tantsuelementide tehnilisus ja emotsionaalsus.
Tantsuharjutustik.
Naitlejameisterlikkuse arendamine.
Erinevad tantsustiilid.
Stepptants.
Lihastreening.
Venitamine.
Keerulisemad akrobaatilised elemendid.
Improvisatsioon tantsus.
Tantsude omandamine.



Opitulemused

o Tunneb ja kasutab tantsualast terminoloogiat.

0 Kasutab tantsulist naitlemist.

o Tunneb erinevaid tantsujooniseid.

o Koostab omaloomingulisi tantse.

o Tunneb erinevaid tantsustiile.

0 Vaartustab tantsu tahtsust emotsionaalses, figsigsvaimses arengus.
o Julgeb esineda.

o0 Vaartustab tantsude tehnilist taset ja esteetirgy kunstilist poolt tantsus.
o Erinevate tantsustiilide tehniliselt korrektne esdskus.



